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BE 
HEALTHY
STAY YOUNG 



IL FENOMENO
DELLA 
CRIOTERAPIA
REGENERATE CRYO



La pratica della crioterapia ha 
presupposti antichissimi: in papiri 
dell’Antico Egitto si trovano, infatti, 
riferimenti al freddo come metodo di 

Ippocrate prescriveva il freddo per lenire 

epoca più moderna, come nel caso della 
cura per nevralgie ed emicrania ideata 

per il trattamento di verruche e lupus nel 

giapponese Toshima Yamaguchi 
sperimenta il trattamento della 
crioterapia locale per la cura dell’artrite 

Nei decenni successivi ulteriori ricerche 
in diversi paesi del mondo hanno 
portato alla scoperta degli effetti nel 

atleti professionisti se introdotta nel 

Successivamente, si è assistito a un 

non più solo di carattere medico o 

estetico e del benessere della persona, 
riguardanti gli innumerevoli effetti 

 (Total 

Il cliente fruisce della crioterapia 
sistemica in una cabina chiusa in sessioni 
generalmente della durata di 3 minuti 

una sola seduta di 
crioterapia

trattamenti può variare dalle due volte 
, per uno stimolo periodico 

che ne fanno gli atleti professionisti, 
ormai abituati a fruire della crioterapia 



CRIOTERAPIA ELETTRICA 
O AD AZOTO?

temperature richieste; nell’ultimo 
ventennio i progressi della tecnologia 
hanno consentito 

 per fornire la crioterapia, come 
elettricità per produrre 

aria fredda e refrigerata attraverso 
compressori, una modalità del tutto 

di tipo “elettrico” sono calpestabili, 

è sicura da respirare, non contenendo 

sistemi è che la crioterapia ad  

in contatto con 
nocivi
che la testa del cliente resti fuori dalla 
cabina, ma conservando il rischio di 
effetti collaterali derivanti da ustioni da 
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QUALI SONO
I VANTAGGI?

REGENERATE CRYO



VANTAGGI E BENEFICI 
DELLA CRIOTERAPIA

, attivare il -
nitario,  sanguigna e linfatica - in particolare la microcirco-

, disintossicare le cellule, attivare i processi di 
 e dare un senso di -

rapia sistemica, tutti gli organi possono trovare giovamento attraverso una forma di 

MIGLIORAMENTO 
DELLA FORMA FISICA, 
DEL DRENAGGIO 
LINFATICO E DELLA 
CIRCOLAZIONE 
SANGUIGNA

MIGLIORA IL BENESSERE 
FISICO ALLEVIANDO I 
FASTIDI MUSCOLARI 
DA SOVRACCARICO

ACCELERAZIONE 
NEL RECUPERO DA 
ALLENAMENTI INTENSIVI 
O SPORT ESTREMI

TRATTAMENTO 
ENERGIZZANTE

POTENZIAMENTO 
DELLA RIGENERAZIONE 
TESSUTALE

ACCELERAZIONE DEL 
METABOLISMO. 
CONSUMO DI 600KCAL 

 

DIMINUZIONE 
DEL SENSO DI 
AFFATICAMENTO

CONTRASTA 
LA COMPARSA 
DI RUGHE E CELLULITE



ll principale cambiamento causato dalla 
 sul corpo umano è 

legato alla  

corporea interna, seppur di minore 

 
autonomo, che comporta un aumento 
dei livelli di noradrenalina, della pressione 
sanguigna e della 

Quando il corpo è esposto a un 
raffreddamento estremo, i vasi sanguigni 
si restringono e 

volta fuori dalla camera criogenica, i vasi 
si espandono e nel sangue si riscontra 
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DRY
BRUSHING

Il trattamento giusto per
il benessere della tua pelle
e circolazione linfatica

genera un delicato effetto esfoliante
elastina e collagene, 
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LA NOSTRA
LOCATION

Metro A

Ferrovia 
Regionale 3

FL3



Un ambiente accogliente 
e rilassante dove verrai coccolato 
grazie alla diffusione di essenze 

 
e melodie musicali.



I NOSTRI
MACCHINARI

Crioterapia Sistemica
Total Body

Il centro presenta un modello 
particolarmente innovativo di cabina 
per la crioterapia sistemica prodotto 
da 
della crioterapia elettrica

La cabina è costantemente 
raffreddata a una temperatura non 

Le  sono “doppie” 

alla cabina standard: ciò consente 
l’accesso a coppie di clienti, con tariffe 
ridotte

Le dimensioni permettono, inoltre, 
una migliore vivibilità della cabina 



Crioterapia localizzata
a getto d’aria

crioterapia elettrica
locale, che agisce attraverso un getto d’aria, anch’esso prodotto 

parti del corpo, producendo una 

Per risultati a livello estetico possono, ad esempio, essere trattati il volto, le 
cosce o i glutei, con l’obiettivo di distendere e rassodare la pelle e per attivare 

recuperare 

I NOSTRI
MACCHINARI
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CI SONO PERSONE CHE ANCORA
NON L’HANNO PROVATA

TUTTI GLI ALTRI NON POSSONO
PIÙ FARNE A MENO
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roma.aura@regeneratecryo.it +39 06 541 2805 @regeneratecryo regeneratecryo

www.regeneratecryo.it
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